it A Cyey
TESA” Al <CAET»1AA.- iﬂ.}ﬁA 1A .-~ . G@AA
il

" i
Q0 =

y)

*

86-1 *36 , ) %08,

0,
o/

()4 z e

0

A v

1»>AAE CA AE-1AE

% g

).



LA AviA°C AAT A ABRAT ¢
E Y»CAAEAEAA, ] -

JAAAE ATAC Al At tAAY
» (O YALTECEA,

) ™M UMYEA ™Ma TR 330V FEURE YA 6 ™eCE
2 ™3O0 , Ao\
o #EeéYEA, Z, %Ae ™ o 145 50 OMRED EEAEHY] 6™ ™8 ZIM I A
OUEE™AY, Ae 6 cE3Mal) -AYZ
o r , BOOEWEAY-™, Ae ZT™VA Ao BAYEE., 3EUTMAG »™F
V™EYU O™ YN
o Ae ELOEY a™MUMé3sU OO0Y~, ¥, « &40-80 AGE 0EEU LEE&A™ a©Y
o, A Re3be ™5 3%A0][ Eao-Aaf «0e 340 EU, A0 FELA EE ™™ Y™
0Eé ™R E0z
o A fF£U,ayMva A Aga™ EE A Ee ™) aM6AATMAYHD TG ™™
O™ ™7
2 O+ U &EA
o Ul» OMa0 Ef 6, a™ BC0UFEnCEés 40™ e | 0Z ZEA ™A ™ o™
ZEs 0o, A A Y3 »™50-40va FEUCE Ao ™F
™ AEé0© ZImE\
o AYEUMQEé , UMa™An |« ™Pé AMYIIO ™Me© ARCHZ;, o » EE
YO A FENAA ™S ZEMWA | Ae Ao UV Y™ () 5-AaVZ
ZA EASEUSEQUMW
o 9™D AJe» EE QEEU OEUMY] 6 O™O™) 4Y 5CUFén© , EéW 3
, OO EUE&O™IA ™ AYZ ™% () &™MYA | 3 » ©TH ™ MRAY | 3kAa o™
8,0z
Z™V™ %fEe $E, M
o ZTH, +©T, Z¥M, Ae UM 3Aae 0 ™Ch MYY oE, HZZA , Fpal e« é, Y
«©, Aa™, UMA EUMYEVE A, 723050, A« U Yae EA™Z
zz™, 76 OOEA ,,
o EAY= ™MJY™-An YEOOEW AEA A3Me V[ £ A 30[ EU, O™, UM |
OLEE™Y-EA, ) , 6-Rn, YEOOEAYOYE™ «, AZ™Z ™E, 37 '
7A Ao 8%, , Ao\
o S 0 ,s™akA 8 60 a4, A« CEd 0Eé ™M&Z OE~ «-Ya « &EAY
O™ aAa  Ae ¥ OEU™ «©Z 4T
VTR TR ZTN] MTNOEATNY ZEe (1 Y o EENIMY YE &Y ™VRE, VEE FA. |
O%A &0, 46 EBY FEUNEEZ, £0Eé ©, 6™, Al éAe ™A O™ 340 « EAs -#EAY
EU«EAs ™WAY 4V ,36,0Y, oEEe «™ & +EAYEM 640, ©M™3o», UM
OLEE™YEAR, YEU, UN-YA™IN o T%45 A FEUO™NEA 34™ |« 6+ ™%




) ™YY, A) A ™ ED FEUO™ 300 ™ &Aa FEUYEA MEA™ A Ao 55 3EY™5 ™aCE
Z , YRe ™ A ™I
o Ae3be™ 6 UM EE£ FEE. olEEOY A ™e© A ™ IMA OUEA™AY] 6 CEMal -AY AE-4Y
O™ ZIM, Ae ©™ 3N £ AYZ
ZSEWEA EAAEX
o ™A Re BBYEE OEREA Y- ™ & , 6B~ EO™IM &Aazf YMYA | 3 O%a™ , Ae ZES 3 &E O™
Z ™ A SUEA™AW
o AELWOEY a™MIMA OLEA™A YEEU ™ Yée© , Y «Oe»™ £YC] &5 Z™MAY , A IMéA ™7Z
SIEA™A ©O™QY S 4O Y, 4780, Ae A éYe IOUN™H, &EAZ
Zr CE¥MS U AN
e CEEY™p CEMal) AY3%™ZLES A U ™ @6-AE, [E, &Y, A 5 CEMB O™ AZUMe EO™IUEA™
al) -AYZa©omn OUE6~ ™A EUMAGaRaY, Ae £2™F
ZS¥RED EEq ™™ 73
o #940O, 3% 0EEU O%E™ 8 40 « BB Y0 ™™ Z¥MZ a0™ , UM3EE A o BEBY , Ar 0O A
Aéaymhayz
2) ™3O0 #, &N
o As3ge ™MYEEU ™ E£ O™3BCN £ AY Yé+©, Y, OEe, « EY[ AéaY YN Y[ , Ae E™ESZ; A 4
Y, 880 a™ | Ae &) AYE aY fEéAe A OLEs ™Y™ fEE. YZ

2) O U &EA\
*  UA» O ELG, AMUECLEEnOEEA O™ , (1ZZEA ™A ™[ EGUZE. I+, A A Y3 »™00Va fEV @
©éAa™r -
Z A4 oo™ Zéo UN fd
o AARA-™MEOMAY »™EE Yéo, Ul FEE Y, A Z™™) a™ZHOA FEUA, 26U ¥¥6 ™EA™Y AEA
2EHYZ / -
ZVMELUA ™I, Ae ZA >V 4 *
o A FUUBEHUA ™MK, Ae YA e»YEEA, Rg A Va™e 0 A0 O™HZ s - T PN
. ERAY-OA MO, Ae + CEEVMOMHEN VA, « 5V £ATIN ™ 7 LS5 T N
ZA Re £8% | &An\ ¢ TR

" =~

o S, 0, ZMRAEA & C6A™, A IRV 6™Z | AYHES W, As Y, OEU Vﬁ@?’ e

o ™M.@©Z4"Z OE~ o YA « &EAY % ™aq EUCCEA™ 6 ©99™ &AcZ AL
ZSYA @™\ k F'/

o SUAA™H Ae YA YA, 0, Ae ™E, 6B~ A OEHHT €AO™ 3CN « CE~ m#z - f,

o a®¥Ye, A, HE O™0E 50 alEe ™D YSEOOARZ
ZZ™, SIEE™MY-EA, 3% &~ , Ao ™

o EAY~ ™Je EAVEHAR 6 40, UM-YA™IN o i A EUACAUREAYA FEUO™MIEA 34™ o 5™

Z, YN EAQEEUAs 6 &, YA™N YV A oE 37
VTR ™ ZTN] oY A OEW Ad &E A, »™VYéeYE A Z3Me© Aa™ 40 & , %A 6 40 0EéU 3E™aiyz
$Ueé, ¥%e eYaA "RAYEO™IEA ™ UMA EUM™ & M« 5 FHAcE™A Yée o ™YZ



VYU ™M™ Y™MY | e Lo 5 ¥e EA OEA™A EE , O™ HCO0 HE™MZ An, oAn A « EAYva™ia
OClY~, ¥, « 4080 EEEMY AGA ™MEEY Z™AMERY EU ZE40 OC0Y~, %, A A ™3 346 ™ ™Aaz
V& y,U™™ Y™ EASUZ 4™ AE\
Z ™aCAA, A o™ ™A
o )oY A  coMAe A A A4 AAc | o™BeO 6 ™eCh Z0 ZéWRAAa o FOMV | A
Ao UV YAc A ™ ZE3A Z
Z , U £06, Ve é3uU) ™ 30\
o ZATRoEoMRYZO™O™ (A, Ae A OUEO™ « 43 EEA] UN éo Ao E0™03Y» EEO™ e Y™ YTNZ
70 éYe AZ8R0E0, A Ae U Ae ™
o é3Y, A EEA™A éYe IM ™O, Ae Aa E6™) F¥aATRog0, Ae ™e () Ae T
Z EA™) ™ 350\
o SUEA E&™ ZEA™e ™AV | Ae UN ée ™ Z0™UY»> E£ EYAMEOELEYY] ™O™ - 3 6 ™aCép
Z™ Uha ™™ Y™Z
ZA OLE6™ A EE.\
o Ve Y™ ™Re ELOO-AY] SO™-E£MBEEE. ~CEUA EA™[ 5 ©+ O+, A, 3 a™YAU™Y] , Au-TE0[
, Ae o MOUMYEAZ
Z AC Ae™ #7340, Ae | 3pAe ™
o AcEWDEY &Aa | « 4041 % ™AT S ©Aa | Ae Z, 3pAe ™M™ Y. A A OLEST
, As Y4 7234027
Z ™EMNZIHMO\
o V™E3U OClY~, ¥, « 8080 Y Ho™ & AOE6™ YO @6, % , A « A ©™0 640
AYEA A5z L\
Z Y™ Y™SUS TREEAL
0 VN ée ™ O0™UY>» EEe OLEA « YMY™ Vée © , YHIO™ o 5 ZTE™] o ™8 -A o Ae ™, Ao
YaAE»™7
Z EEya™ A A éA™ZOYA™ \
o V™EU ™™ Y™ YEOOEWRY , ©™3#el AAEA™YOVAM [ A, »Aa O™ ZE. 0 A EUM
UM3aRE 8 FA™Y™Z
ZAsUM YN ARG TH TN
o AOQES™EO™) BIR™E] IOTYY, Ae o EA Z, &Y £MYRY EEF, GRETY
ZAOE6™  EcA-sd™#éAe EA
o A© As ™eEoA&O™ Z34TW Ae 3 Ao A TR EW, Ae « EA. ™A &EAZ
ZEe 5 ¥%AE™] « &EA
o S, WO ahn A o0, « ad6-aT EUAMA YOELY OLE6~ ™ EOOEE AT FEU YE. 5 ¥
Aa™ « &EA | Ae « EA A éA40 ™o, o™ ™Raz
aE ™ E0 20™™Z TRATESY 4eY ™Y™Ma VEE £Ae OO0V~ ¥, « 4047 40, A 0Eé ™ EQ , Ae o A
YéYs A EO™IEA ™Zr OMEO™U-4Y &, -Aa[ Exn-Ao[ « (e o] Y6 A A -Ac[ EU™a, o-Ac A YOEGY
Ao ELOEU &R0 UMié3,U™™ Y™MASE 0ESULEEEA™Y | »™) O3%UEE, O™ 3%o0 E™EIHMZ 36, 0Y
+EAYE34 6 40, O™ Hor , UMOIEE™YEA, 37 ™MEUMYE WiAa | A™ ™0™ y™MOER() A [ ™O™ - 3
£0Eé ©, 6™ Al ™i-YaAa ©™ 350« EA. ™MAYZ




) ™M UMTMREE »™ OE-AAY 6 40 ™MIO%A, BEAY UM, U Ao so™-A OEW A ™MEE
©0e U &EA\
Hp, A#éAe aEA
0 +TPE A™ OOe U BEA ¥ ™VRa; U EOCEA , EW, A feA GEA]
O, Ure 6300 A YEOOEUAD 20™»+ ATMIYZa©™»< A™MY O34l , « WBe 5 ¥
EFM-A £38™UAC 6, YAMAEA O™ZKE. [ A, A4 AR E6™) SZE. 30
£ A 5EAZ
2™ O™) a8 UMW ™é3LaEA
o ) Oe U &EA Y o (Be 5 AEU UMéYsaAn ZE. 0 a™ O™ U ™O™ - 3
¢ 8URAD | « 5O4TW 40, 4R ¢ ™YD ™ aA0Zr | ANUO™OY « YY-O, AMO™ &

” HOUEE 0 50™Y»-A] O ™MaAc Eo™ME™ &AcZ
o ZEAL) ™3O, A A el SUNOMREEA
"" 4 o r &N, e& Y, A #U¥saZ0, Aa £U EAY £ - 34 dAo YA EEHO
\’_ A Eo™ ™az SIEO™ ©e U &EA UV ée ™ A3 &aEA 7278 ™R E-A4Y[
A %06 ™A ZO™IY» EE-A T Yé. ©, YYOU -AYEUYAY AYZ
Z EcA-#o™#eéAe 5EA
X o A,As ARc OEO™ €0 U &EA Y 04 %FEU « EcAso™ £eAs 5EAZ
\ ™e0e U GEA o, A IMe HE o £Ee8%TW A <EA™RE) &EA | A
= , FBA™V A O, » &R0 EO™] %A ™3 YOMEEWA , A 17
3 Z A™RQ ; ™™o
\ o Z4 0An O J&N ¥ N0 Ho™ & « EAVYERE A0 6™

€0e ) &EA o A o 6YM £MRaY Ef £ ué™  Ae 35 T™A™R([
, FE™ &Aa O é« 4040, A «, 30, » &0-8TWZ
Z =T™EH™) ™ 350\
o r AN OHAY , BesHEIMA ZO™Me a™EH™OE ™YZ 4, Y A
ZUM»Aa « E5 A FEE. [ £ « 34 a™ 0™, ZYEWDREA E£ AdéaBTRay A o™
o aT™EO ™A o J, Ae O™RY OUNS ™A YYE ™ 3™ EAYAO, 4EAZ
Z»'A) ™ 350\
o SWEO™Cie U &EA « EABUZE8™ 4E ©™3%o0 Y»AZ 4 ©™0Y A, A4 A
Yo R T Yae 0] OUH™aAa « DA™Y A OEAE&Ae | (- A4
« EA OmGAZ
AEA A A &EA
o ) O U &EA YEOOEWY 50™™eA A &EA EES, YAMOLE. ée &Y, Ae EEGAY
AFA JO™ ZE« 0 80Eén© éUA™Z &4 O™OY 4O™ »+ A™IY £4YO Eéa
YeZYa, Ae ™ 50, 45O™ZEe (1 « E™AAA™N 7
a@™™OE-RAZY ™ OO, Y- ™MEO™A 63 £ « AN A O, s AEE 0. U &EA EA 6, UEEY
, YON AYEEOCOY~, ¥ A A ™R3 36 ™32 ™oz




Z AE&EA 3% ™z ™Ao\
o Z™y Ao YAOOEA Y« (Be 5 YEUA | A3 AR ™ EAEA ¥ ™/ ™AzZ©, UAr 40EénCaY, As £M¥ArY 6 40 EZO™Y
OE6~ ™, ©™ 300 E6aMa FEUTMOUMYAEA] UN é« Ao 50T EAEA, %260 ™A EA, A Ae 6 6, %
BEZIM VTVESAEA
o EMZEY aEA 640, YEOOEW A6 EWD ™, Ae ™ OLEZIM oYE3R-Ar | Z34WZ  £EMMa OMOYO™ 6™ |, Ae
AY=CEY AEA EZO™Y e, AIMe S AAES, &0 ™EREEAY, Ae A EUMTEE™ 56™ ™ YHAA | »AnZ
ZaATHYV™ ée &EA\
o zZ™-RAo YEOOELAO™OY , 3O a™YAU™MY Z0 » YAUZé5A0 50™6 ™CAEL« ©, FMa™Z) , 6-An YEA ™EA™AE v A EA
, A YO, U™ EAe ™MAY S 40+, A OUE6~ ™ EA fFEH, Ae UN ée ™0™ EAEA, GEREE YATWYRE Y46, aEAYZ
A Ead, aEA, Ae  AcEéUQ o™ ™A
o Z&OOEW AFA AR« Y[ £ A 30[ EUA ™aEDY YNO™ | Y, OEd ™MEYA Ead, 8 AcEéUy o™ ™a  Ae OEY-&O™
UMAFED ™ ™a AEA | YeOOEWR YOYA™\ « A ZEEYA «EAEe ™Me™ Ae o "aWA A &EA] ™O™N 5 3 « éUAa
« © FhoAn &A ™Z
ZEe 5 ¥ EAA™NAEA  Ae ™EAc-Ac\
o z™y-Ro YEOOE(A YAUMaEO™Y YE 5 ¥» EAA™ &EAY] FEVA™SAR | YPRAY™EE 7 ™gAaAaz) éA | A Z™AaY 006 ™EA
YE« 5 ¥%AG™) « ZEAY[, A © 6-Aa, YEOOEWYOYA™ ™o, Ae ™ E6™) 330, OOA™Y, Ae A ™3 36 ™56/ ™RaZ




A T¢ AR EA A -
vl SEAEAA 1 CA
LA - AA

HAs MeOEA | aA ™A o0™0-Z() A44ES A EEZ™IRA00-F] 40MIMH™ | « O™NEEY, Ae 66, « EEYSEA, AA A™ ; 30Z 30
6, Y »AE6 A FEU O™ AL &EEY %uéna™U, Ae 6, UA O™IEA, 340[ 0™ YO™O, ZEUN , Y™ U™ YAkoo¥MEC, & », YA,
Y©, « E6 EA ©™U6ZU AaYO-Usr YO™6 , Yol O0%Aa 6 40 EZ ™-01Z

P 3UsY e, OY 6 ™IMe EAYEA ™ Z(1 ZO™e ©, FHRA™ HO, A+, A ™0 40 Z ™R EO™H ™aCEZ A Z-An, BACAEL YA AY £M%A %™
Yo, o, AESAL A[, Ae YO™MEEA: O™MY™EESAELZUM 40 6 40 &O™Y-A OMMNAEL S Y»YZaO™3/4énCa™IE0, 4 EAs ™ MEATN

O™JB, YVAEMW Z0, oA, 6 Ao Yo EAYe EEYA™Y HO, &, ¢« EA O, AN ™M™ YA™O YO™EE»Z

YEOMI™ Y O, YN [ ; S0V O™ KO Z™, A & « MAMGEY a™2Z-A OFM EQY 3% ™0%0-Aa 6 40 ©MUATN ™ Ae ANt Y -A o™
OBZ™ A™ «y3 AaA ™ EW[ U ™ Z0 &O0™HA 4 &EAY A OEY™N 70 O™UH ™aCEZaO™EA ™pZU A4 ; 30 FEEA
O™Y™E YELE™ [, OE~+ Aa YEe 5 ¥p, 30™MAaY | Ae 640 U 6 Ao ASE |, UVIA EE ™ E&EA 3™ &ho & « EO™5 40 o™
Yalg oadNZ
HA™E 5™6% | Q[ ; 30Y « Y™MAHR [ Z, Y €] , OOE, « O™ ©™US 40O « EAs ™A | Ae ™\ O 50027, J© ©, » AE&™ ; 30eY
OC0Y~, ¥ Ae ™R EGEAR ¥ ™A™ Ae o™EA Yéoo™EN o™ ™ Z B EA, EECUA™ &6, U Y, O™ MO KE™NEOTM
&EoTHO™Y; [ ZOEE0O O™+, A4, AFE FEEA YEY e ™A ZOMWEOOEMEE, Ak ™ATRe Z
aO™yJ E¢UA™ 6, Y AEAG HOEE4 . ©, FMa™Z; 30 £ « ™ HO™O, UYo UV %W EEO™UEAO™ 3%e0 ©, Z-4vr E-AR& O, AV YO
o Y, A ™[, Ae | AQU;« EEUYLA™N O™ HO-YYE™Z) E6 ™™, YaO™ , QY &A™ -ASE 6 ™Y ; 30 2™, A &85 6 -sA™Y
YA, #zéa 8 AYEELA | 86™.©, Aa™Zr 407, Y© Z0 O™UY- ™ YO™, « EQE™N | Z, %Ae™ oI Ae ™R ZU.™ UMeédU
QTN YT

YEO™MOEEAs YA ™A™ | 6, O] YE « « HO™L0™Y EE Y™ E€Z4, Ae AYNEURTW HO, 4C, « O™, ; 30 o, O&d ™EUVE KAz
) MUTAT™NRD T YE, UN [, Ae | AT FEEAe « EAEe ™Re ™(J o 5 AV AEA O™UA) AYEELA ™ YTNEZ: S30eY YA SIMUMEE LA™ |
ZBa0E™UES, A ™™, Ae ©™U34E0CEMU™ CE™ EAe ™ a A Z0Eé0© ZO™YAUEY E£Z MA-506-Y
ao™3 IMEE ; 30y EELA™ YH™Y , YV, OE=A Aa UMW -Ae "UEE 5o™MOEREEAs A O, « AEEEZ ™0 EA ZE50 GO0, % Ae
™ EAEA ¥5 ™ ™MAnZaOlEEn© ©@MUUMS3AMe ™ A HO™EAG , 6 ™A YEOOEWH EE, de™ae [ ; 30 AEAEAM YoV so™
0 ™RCAHO, 40T O™Ue , OEH™ZEA, HWE UN Yo EG™IN ZO™EQ , Ae AJYN EA 40, 40, « 2™ ZEHN Z™A™ 4O 4Za0™HES A
EE Z™A-506-5M5 #A™Y™ AEAEAD , OclY~, vl AVEEWA | 4EA Zéa, U%-H, YEL HO™-As EA 4 Z¥MYOUREE, 6EA, A
0 CE UMeY™ & MEZ ™40 » "EA™MOMUVEEWIZ




CA" AEAAA Ck, C ¢,
of AAAAC YAEAA . |Azc;A

E b%))(?%/EEﬁEﬂﬂ,/EE

) ™M UM e HTOYTVIEOT™GTRe ™ EE-Re H-0 &, I EA £O0™UG ™eCAYY ESLATAN
Z A 30YaUeA CoHO™) A E&EA %, dAa\
o A30+YEO™IV HO &, UNYAo ™ EAEA ¥ &aAa §, Y &0™»™ £ O™UE ™aCh EYYZaClEén© o) OO , Ae
YRR NETN SEA] YO™ ™9 TEO™ ©™ 350 EOA A ™W©, AYA Y, Ae 3EYAD ™aCAYEYE A, Z30Z
ZA » ™Y #-HA™Y VT EG &EA
o A-»>™3) AYEELA ™ ©Y Y™ ™a U E™EOIIMZ0 a « &, 3 -Ae ELOEY &Aa 000V~ , ¥ « &6-+40 ASE ©Y (EaA™#EA
YEEWHS , %Y & ™™REE, 30 « EA OM&Ac A | U S0EAY ©O™EEA EQ-AAE6™ ™&, Ae YO™ T ™Y 5 ™aCEZ
Z,JoYSyhAso , YV al AYEELA | &EA
o Z,Uo ™ Zu o™ | OnAaZ, YN T8 Ae §8A™YN UMW B, Z9Me ©, Aa™Z #Ee éYAo EA 6 CEIMEEE. Y |, Ao
™A A, adAa OUE. ™Y™ 5™ YAEAEAD ™0™ O™EY™6 ™aCAZéE, HE -A OLE6™ ©™JEO™] O™ BT
ZZECAY <« EéA3 7340 7TEELA™\
o 7EGA EA™ | 8 ™a@a 3dkYY alEeO 6 OMIVA ¢2é, Y¥eOOEW , Ae | «« E€AS 73410 O™ |, OHES UEMZZE, UAo
Yéo o ™Y Ae Y7 «»Y 5 4OEZO™MYO™O™ ©A Y4 0 EAA) e», Ae AE&H, aNZ
Z AA YA Ae 889, | &Aa VIOERREEA
o AA <EGaN A-Ae S8YMaRAR O & ™ Y, 0EGAR ™Me© Z4™ Ae O 0-Ac , &MRAEA 58E ©Aa™e 6 ™WZaCHY YO£A
A, Basée ™EES , U YFEEe ™0™ O™UYO™ OEéAe Y6 HOEEA L™ An « TMOUH™ Z
Z ,0+YZA K ¥ © Aa™] = V™E®EN
o ,0= A, e ™VA ILYEVE A Z¥Me© AaTY HE ©Y %:m?amr Yée© ,Y Yo, OOAa Yéo, th » UA»Y FEU S, &MU, Ae
. ©EEY—A0 O™ OTUYA, » »YZHO™IEA ™ 4O™™C), Z4Y IN &E YuA£e, A46 ™eCE3kYYZ
H¥%H ) E¥vas OO, « €\
o H¥W~ ™AZUe™ | CEEe ,O0E, ¢ *EAZAAe UweuU ™M™ Y 7 uAe™ ASaUsEA[ , A YaUWY
A, A o™ ™3 &V QA8 ™MZa©Y « EA OUEMAY-H ™YAL a™e0 AEA EAI ©O™O™ ©™UY™E ™eCA Zé4, HE ™R Ae ™V
O™JED™) 4 %6/ ™RAaZ
Z A%y é3A b aOkU &EA
o AT YeEo™IN | O YWEA FEU«EE»An o™3on A ™MHZ GO™IA ™aAa 6 40 « HTY™MUN -O™ | A SLOELY
A, s ™MOY 6 ™aCA%YY ECLA™ ™ EQ, Z3 s UAAa, OB ™9™ «©, FMRa™RLE | < &R W, - 6™ U
A5 A ™A™V Al AYEELA | &EA
o A fEéAs OMUalEEO™-A o Ae ™MEZATVY ¢ 3,YY™ZaC™e EA ZA, &EA EE«, U £, Ae o A ™MAEZ EAG ©O™O™ O™
Yo™v OEéAs Y764, HE OLEd~ ™ | A Eé&mafEUY™EmMaOUMYEA | Ae EOZ
Z , UkYeY S™VEA, vaU A-Ac Zée o ™M
o ,UkY ™av so™Momp EE, O™VEA %d) A™ME +UVAM, § 3EUV 6 EBEéa O%AZ a0™uaé~, Ae™ A.
A E&d, aEA AEA | OEE™WYEA, YAEAEAND I¥ 55 6 ™eCA3YYZé4, HE A OLEO™ ©Y £8A™Y 36 ™ Y-eA£~, Asuz
AC™™MYEEUTW UNEIN 8 S0™E A TA™Y E£ ™e © -Re 6 &, 3% O, 40 &5 6 ™nCA YV » ™ EAYAY &Ar 50, 4 50™UNY AE EA™
Y- ™E4Yo 3 OOLE, « ©Za©™e EA A EA 50UMe Y, «EA A 4A ™& 85 OEY-sd™e © Ao™, Ae £Ae Aa 5 © 46 EBY Z™a F£U
™ e © O™NYEAZ




H»C A 1y EAATE
TA, " Ck, - 'AA AE ¢ - E

LAA» 7~ ¢l E | ¥» CeAAE

ZUEAE, | As

AaUnv TRAEN

o +60+EE»™ @-AE,

° .,A.©4.»C)lel\’([.uj&w . As UAY™

o O™ID&EA, E™[© ™

o  Ge@AZ™eTV

o VN ZTEBATOO™] « CEOO™

o #™ +O™MTeBA ZIN iECEEA Y

o #UMO O, URHG[ « CEOO™

o H¥%™E,

o THEA g™

o 7 3%, A OMOO™IEE 5 Ya™

AYalee EAN
ZA | %B™ZED ue EA Z-A™EO™ EE»™ @E-AE, [« ©+»O™ Y[« O™ 4
Z oo HO™ LEA ZTN £ «O™W™M£EY-AR) , A ATMO O, UrNIZ
Z U M6 OB ™E Y, A I EA é- ™aEYY o™ & « EA Z-A™Y
Z™YEA S 4OV, 3@, As OMOO™, ¢« EY Ao & § YaZ
Z™H™ OFIN Z

ZZOUA O, Ae A, AGE Z, 3¢\

AaUnv TREN

o (OEéAs YSUA G O™eN | Ae o THTMRATN

o AHI™ Y, e aUWRY

o A, AcE[O™N | Ae ¢« 4N

o OEs cE[Y4a™

o VN EAEA[50AM Y3a ™

o #UMO« AAE]  CEOO™

©*»O™ Z, 30\

o A ™E4 ™

o HW™EY

o O©O%OEG-™

o Z %, A O"OO™IEE 4 Yar
AYaLE 5EAN

Z™ YEA &0™OUA 06 40+ ©340EG » ™I Y, 3, A O"OO™EZ
ZA, Yo « EE» 50™YOUA O éAay0A», A EQ, @é™Z
ZA, %GB ™ZES 3, W) Aa™EO™A 4™ Y, Yae aU™AY, As &EOG #OA , Ack[, OF., « E[UNY EAEA[, A» «EE»™ YCUA OZ
Z U M6 HOER™EY, A A ™METY
ZOUR>TETNO « SLAAE E6 ™aO™EEOZ
ZEYY o™R&0 ZMEUW™H-AaZ
ao™™Y, e Y, UMRAEAEA3G » ™4 LY Z64, IWE OEG~ ™ oEEs Z, %A MELAGAUTRAY FEU, Y, &YAI-Aa, Ae o™ el « AA™E




A EW ¢k, | AEAAAAAAC A
EAlAEb A E»A¢ AAA

pA," v A AR 1 TCE,
E “»CA A"° A _AC

Z ©; Z™N Séee AaS (F 4

AaUn TREN

o § ZYMOEEAY.©; YN Y

o «606&AYD ™ETA™ | 3A EA. A 34

am™ YOEEA eEA™) EUA , Ovvale o

e g &MYOEEA G, A% ™Al - &

o A-™ Z™IHWIVAJ 6 Z ™M 236 ™ ™M U YO ™ ™

o $U™ (EaéHiECREA, ¥

o 7% ™ 34 EAs YEU. CEOO™ Agay

AVALE- £EAN = =l
ZA ., ZEO LA 41 +©7 YN Y, A EA. A4 OEA™ EUA, OVOLEQ , Ae 6, A ™A « 527500 ™, Ae WA 4 Y4 A o™
U™ S8EUFEU, a9 Ya  ©EéUY EUES ™A-0Ca é Ady/ai 80 »™YZ
ZA, oYY EUZES 30 ™JEO™ ©5 YN Ofe o -Au § HOA 4™ ZT™IHY, Ae [ £ ™AIN [, « E¥ROEES UMY (E0¢UZ
A/MO™ ZEO™40 ™ EAYOAR 6 4O, YOURASYMEEYSa ™ | 3A EAe YEU. ©EOO™ Aéayz
Z AEQ, » ™5cCarY, A AGAUREEY 07 YN O (F #AEUZUM »E Ya_

ZZ, 6EW }éeo ©A-S, As, »™A
,AaUnv TRan
e A™EAO-™ GeeOAfol)a™v
° Ll ofe]
o & ZYMOEEAY, 3A EA. BRéEU
e g AMYOEEAZ »AaOEde ™)
* 7 %, A O"OO™UEE 8 Yam™
o  H3%™E4EUs EE»-An
o OEe, « E Y3a ™ fFEUEOOAG
AYalge aEAN
B ™MEO™al) AN Ee e OATA, o IMA »se OMR 856 ™, Ae YIZE MM TMEGH e THY A E-Y2E T
ZA . ZE6 Yue EA ZA™EO™a) 4N ée e OAf ™[ | A EAe BEEU Z, »Aa OES e ™ Y, 3¢ , Ac OMOO™EA 1 6 ™HEE LA |
Z, &My
2 MAEM™EA, O AEO™UA ™ ¢A o™ &ZZOFEA som™7, aaMU-ASE 500, ASE FEUA YA, FO, Ae »™Z
Z EE» fEU 0 A AGa™WEA ™« © Y+ ™MeAa3mEX ™ ZIES AZ
Z™NH™EO™ e e ©RA-0, Ae, »™EEOO™ 6 40O, OEs, « E Y34 ™ £EU, Y, 6EW, As Y, é’ﬁ(ﬂ]—An ZUM »f, Y&z
aO™™Z UM »£, Ya EQ&EAY OLEG~ ™, A 1 EEACATMAY A 36 Ao £2™] O™ 34C0 £ 8, Ae OLEA™A[ A | »-Ao ZO™\ Yé-4 Z3MEU
, 2, Ao ™ | Ae 6 ™aCE> EAYe £6YA ELAAR A ™3Z




The Ultimate Collection of

Quick & Healthy~
Food Recipes

ITouchrong CuliNary CENTER

™ EO< e

™ 0RIUY ™R

5
C


https://culinary.1touchfood.com/




™ EQ e g Ui MioIuY MR




( GYDWMI<RXU+ HDOK 1 XWIHOABDANHG) RRGVIRU:  HLJ

/ RWDQG2 SWP D [ HIAMVH3 HURWP DOFH

6D® RQ
o 60P RQLVDQH FHBQWRXUAHR SLRMQDG
RPHID |DAW DAGY 3LIRMOQVXSSRUNVP X\VFO!
UHRYHY DQGJIWRZ WK Z KIBIRP HID  V
FROMEX\WIVR RYH DOKHDUWKHDOK DQGFDQDIGLO
Z HIKWBRW
4 XIQRD
o 4 XIQRDIVDZ KRBIJUDQWDM/UFK LQSIRMQ
DQGFRP SG{ FDUERK\ GLDMV , WBLRYIGHV
XWIICHGHQHU\ P DNLQ) MDQLGHDORKRIEH I RU
SUH RUSRWAZ RINRXWP HDY
$® RV
o $® RQGVDUHDQXWMRXVACDAN UK LQKHDOK\
|DAV SLRMQ DQGILEHU 7KH. SLRYIGHD
DA\ LQI RKQRK DQG FDQKHS FROARSSHAIM
/ HD\ * UHHQV
o /HD\ JUHHQVANH\SICDRK NDBY DQG6Z IWAKDLG
DIH®Z .QFDBRUHVDQGKLIK IQQAMHN 7KH. H
H FHIQWRUVXSSRUAQ) RYH DOXHDOMK DQGFDQ
EHDWESGILOVDDGVRUVP RRIKIHY
* UHHN< RIXUAZ IV O/HULHY
o * UHHN\ RIXUMVKLIK LQSUIRMOQDQGFDQEH
SOILHGZ IVK EHULHVI RUDGHIARXVDQG
QAVMMRXVVQDAN 7 KHFRP EICDARQSRYIGHVD
P R SIRMQ ILEHJ DQGDQAR] [GDQN
,QFRUSRIDAQ) WHH I RRGVIQR DEDDRHG AHADRQY
Z I UHIX@UH HIAVH FDQFRQMEXWIVR DKHDOM\ DQG
H I HPAYHZ HIKWERWNRXUCH.
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6FXGWQ] / HDQHU7 KLIKV 3 WDPWEDCY LSVI RU( 11 HAWYH

6P P 1QJ DQG7RAQY]

+ HHDWHILYHNH MBVZ W H SOQDWRQVIRUIMP P LQJ GRZ Q
\ RXUWLIKV
&DLERYDVEX@U( [ HIAVHIRU) DAAXLD
o ( QDIHIQUHIXOUFDLERYDEXOQUH HAVAVOH
KQQUQJ R FOQ) RUELMNZ DDLQ) VRSURP RM
RYHLD@ DAEXUD 7 KHVH DPAYMIAVKHS FUHDMD
FDBRUE GH L[AWFRQMEXWQ) VR | DABRWAKURXIKRXW
WHERG IQFOEQ) WHWLIKV
7 DU HWMGBWHQIWK 7 WIDQQ)
o ,QFRUBRIDMVELI HWG VWHIWWDIQQ) H HIAVHY
| RUMHWLIKV VXFK DVWTXDVDQGOQIHY 7KHWH
H HLAVAVQRWRQD VRGHWHP XVFBVEXWIOR
FROMEXVWIVR DP RUHVAX@WG DSSHOUDQFH
,QQHU7KLIK) RFXV
o ,QFOGHH HIAVAVVSHALLED@ VL HWQ) WWHIQQHU
WLIKV \IXFK DVIQQHUKLIK @ WDQGMGHOQIHY
7KHVHP RYHP HOVKHS IVROWA DQGMAHQI WHQWH
P XVFONMLQWKLYDUHD FRQMEXWQ) VR DBDCHUGRN
1 XWIHQN HQWH' LHW
o $GRSWDEDDQRHGDQG QVMHIAGHOHAHWIEK 1Q
|XIW YHIHEEGN GDQSIRMQV DQGZ KRBIJWDIIQY
3D DMQARQVR SRUARQM] HVVRRP DQDIHRYH.DD
FDERUHLQENH VXSSRUAQ) Z HIKWBRW
& ROMMMONG RXWCHDQG+\ GDARQ
o (WEEQK DFRQUMMON HIAVHRWCHWKDN
LQFOGHVERW FDUER DQG VWHQIW WDIQQ]
&ROAMMGA LVNH. LQDFKIEVQ) BQJ WP UHVXOV
$ CAMRQD® WD Z HOK\ GLDMG DVSURSHU
K\ GUDARQVXSSRUVRYHD@KHDOK DQGFDQOGIQ
Z HIKWBRW
5HP HP EHU LQAIGXDAHXAOVP D, YDU  DQGIMWHWHOADOR
DSSURCFK DQ | IMZHWRUZ HIKWBRWS@QZ WK DI REXVRQ
RYHDQZ HOEHQ) &RP EIQQ) BUIHMGH HAVAVZ VK D
KHDOM\ @ HVV®!I FDQFRQMEXVVR DAKLHYIQJ \ RXUJRDY| RU
VTP P HUWKLIKV
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1 DYLIDAQI WWH, P SDRARI 2 EFMW RQ, QAP DR

8 QEHUMIQAEQ) WHERP S®f ' \ QDP LEVRI 6H XDO- HDOK

+ HHDWHILYHZ D\ VIQZ KLIFK REFMW FDQLP SCRAH XDO
KHDOK
' HRUHDHG/ LEIGR
o 2 EFMW VR WQDWRADMGZ MK KRUP RQDO
LP EDOQFHV GDAQ) VR DGHFUHDHIQTEIGRRUMH XDO
GMLH &KDQIHVIQKRWP RQHBVHY \XFK DVBZ HU
AR RCHLQP HQ FDQFRQMEXWMVR DUHGXFHG
LOMIHVNQVH XDIDPRYIW
( UHPABY' \ MXQPUARQ ('
o 2 EHMW LVDNQRZ QUMNI DRVRUI RUH HPAGH
G MXQPRQLQP HQ ([ FHWERG. Z HIKWADQD! | HAW
EGRGI®Z DQGIQRUHDHWHO\HIKRRGR
CHYHBSIQ) QLI IEXOAHVIQDRKIHYIQ) DQGP DIQMIQQ)
DQHHARQ
%RG ,P DIHDQG&RQ LGHFH, WXHY
o ,QAYIGXDYZ IMKREHMW P D\ H SHUHQRHQHIDAYH
ERG [P DIHDQG®Z HIWHD FRQILGHAH Z KIFK FDQ
LP SDAWKMHUFRP | RIANDQGHQW P HOAGXUQ)
LQAP DIMP RP HOV 7 KHVHI HHIQIVP D FRQMEX\WM
VRDYRGEDQAHR \H XDDPAYIW
) DI XHDQG5 HEXPHG6\EP LD
o 2 EHMW FDQ®DGVR | DAJXHDQGUHGXFHG\WEP LQD
P DN.QJ IWFKD@IQILQ) VR HQIDIHIQSK\ VIFDO
DRAYMAV LOFOGQ) VH XDAQMUARXUH / DANR
HQHU\ P D FROQMEXWMVR DGHRICHLQVH XDO
|UHTXHQR DQGVDWY DPARQ
) HIADN &KD@BIQJIHV
o 2 EMMW FDQDI I HAWHIADW LQERW P HODQGZ RP HQ
,QP HQ WP D\ ®DGVR GHRUHDHG\SHP TXDDW
Z KIBILQZ RP HQ IWADQUAVKAONQLULHIX@UP HOWAKDO
P\ FONDQG UHGXFHG HIMDV ) HOADN MXHVFDQDGG
AHWVR DFRXS®! VVH XDAHDARQKLS
VWLP SRUBQAR UHFRIQL] HWKDWKHVHLP SCRVFDQYDU
ILRP SHURQVR SHURQ DQGWHUHDMRQWKLS EHVE HHQ
REHMW DQGVH XDOKHDOM LVARP S®f  6HHN.QI SUIR HWIRQDO
DGYIFHILRP KHDOMFDUH SLRYIGHY LQFOEQ) \VSHADDAIQ
\VH XDP HAFQH DQGP HQBOKHDOK, FDQEHEHQH LEDORU
DEGLHWMQ) WHVH FRQAHL.QVDQG GHYHBSIQ) D
FRP SUHKHQUYH DSSURDAK VR Z HOEHQJ
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